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INTRODUCERE

In urma cu cativa ani, cand am inceput s& lucrez cu copii care faceau
primii pasi Tn sah, m-am confruntat cu o mare problema. Desi aveam o
biblioteca sahista destul de cuprinzatoare, nu am reusit sa gasesc niciun
manual veritabil de sah pentru incepatori in limba romana. Exista desigur mai
multe carti pentru incepatori publicate Thn Romania, dar niciuna nu corespundea
asteptarilor mele. Ce anume ma nemultumea la cartile de incepatori existene?
in primul rand forma in care era structurat continutul sau mai bine zis lipsa unei
organizari eficiente a continutului. Cartile nu aveau forma pedagocica care sa-i
permita cititorului sa inteleaga foarte bine tematica abordata, ele adresandu-se
mai degraba profesorilor decat elevilor.

Confruntat cu acesta problema, am decis sa-mi scriu propriul meu curs
de incepatori, cu un continut structurat pe lectii care sa acopere cam tot ceea
ce are nevoie cineva care a invatat regulile jocului de sah si maturile
elementare si care doreste sa avanseze cu studiul sahului. Un curs pe care sa-I
predau elevilor la antrenamente, dar dupa care sa poata repeta si singuri,
acasa, tematica studiatd. A urmat o muncé de cétiva ani in care am stréns
materiale din diverse surse, le-am structurat pe principalele teme tactice si
strategice pe care trebuie sa le cunoasca orice sahist, am scris si rescris lectiile
de mai multe ori, pAna am ajuns la o forma care sa ma multumeasca.

n forma pe care o aveti in fata, aceasta carte se doreste a fi in primul
rdnd un manual de gah util oricarui pasionat al sahului care studiaza singur i
copiilor fara antrenor avand cel mult sprijinul unui parinte mai putin cunoscator
de sah. Sper totodata ca aceasta carte este manualul pe care il asteapta tofi
acei iubitori patimasi ai sahului, care pretutindeni in tara incearca sa initieze
copii Tn tainele sportului mintii i s&-i Indrume pe cei mai talentati dintre elevi
spre sahul de performanta. Manualul le va fi util atat lor, cét si elevilor lor, care
vor avea posibilitatea sa repete lectiile singuri, dupa studierea lor cu profesorul.

Din punct de vedere pedagogic continutul manualului este astfel
structurat incat sa permita cititorului sa distinga clar fiecare subiect abordat si
sa faca conexiunile intre acestea. Din cele 10 capitole, 6 sunt dedicate
procedeelor tactice elementare, iar cate unul finalurilor de pioni, finalurilor de
turnuri, bazelor strategiei si atacului la rege, acesta din urma fiind un subiect
care combind cunostintele tactice cu cele strategice. Ponderea tacticii,
strategiei si finalurilor in carte este conforma cu ceea ce trebuie sa invete un
sahist incepator. Nu veti gasi In aceastd carte mai nimic despre teoria
deschiderilor, tocmai pentru ca am considerat ca un astfel de subiect nu este
adecvat pentru incepatori. Un sahist incepator nu trebuie sa memoreze diverse
variante de deschidere, ci sa inteleaga foarte bine care sunt principiile de joc in
deschidere, ce trebuie facut si ce nu trebuie facut in deschidere. Consider ca
lectiile despre jocul in deschidere si partidele scurte comentate in cadrul



lectiilor sunt suficiente pentru intelegerea deschiderii de catre un sahist aflat la
poalele urcusului spre performanta

Formatul fiecarei lectii in parte a fost astfel realizat incéat la sfarsitul
studierii unei lectii elevul sa-si insugeasca foarte bine continutul prezentat.
Practic cititorului i se prezinta subiectul lectiei in 5-6 moduri. Fiecare lectie
incepe cu o caricaturd corespunzatoare subiectului lectiei, in care este descris
intr-un mod artistic procedeul studiat. Urmeaza apoi prezentarea introductiva a
procedeului si cateva exemple ilustrative, explicate detaliat pentru o cat mai
buna intelegere. La lectiile despre procedee tactice am inserat si cateva partide
scurte in care apare motivul tactic studiat, prilej pentru cititor de a se familiariza
si cu unele curse tipice in deschidere. La finalul lectiei cititorului Ti este din nou
adus in fata subiectul lectiei printr-un scurt sumar si o diagrama bloc care reda
grafic subiectul studiat. Lectia se incheie cu 6 exercitii prin rezolvarea carora
cititorul are posibilitatea de a se verifica daca a inteles subiectul studiat.

Nivelul exemplelor si exercitiilor de la fiecare lectie este accesibil unui
sahist Tncepator. Este posibil ca anumite exemple sau exercitii s& vi se para
mai complicate la inceput, dar acest lucru este normal. Printr-o munca
perseverenta, incluzand aici si repetarea studierii unor subiecte care vi s-au
parut mai dificile, veti depasi orice obstacol.

Pentru cei care studiaza singuri acest manual, le recomand sa
studieze lectile in ordine deoarece aceasta nu a fost aleasa intamplator.
Pentru profesorii si antrenorii experimentati care au deja o programa de studiu
cu care s-au obisnuit de-a lungul timpului, cred ca acest manual le poate fi
folositor macar printr-o buna parte din lectiile sale. Pentru orice alte nelamuriri
legate de modul de studiere a manualului, autorul va stéa la dispozitie la adresa
de email all_romanians@yahoo.com sau la turneele de sah la care participa ca
jucator sau antrenor. Nu ezitati s& ma contactati si sa-mi trimiteti sugestiile gi
criticile dumneavoastra.

In incheiere va rog s&-mi permiteti sa profit de ocazie pentru a multumi
tututor celor care de-a lungul anilor au fost alaturi de mine in activitatea
sahista: parintilor mei Maria si Nicolae Ceteras, care m-au sprijinit inca de la
primii pasi facuti in sah, primului meu antrenor Mihail Breaz, care m-a invatat
tainele jocului regilor, antrenorilor Daniel Savin, Valentin Stoica si Romeo Milu,
care m-au indrumat la loturile nationale de juniori, colegilor mei de club, elevilor
mei pentru modul excelent in care am colaborat si ne-am ajutat reciproc sa ne
perfectionam, parintilor elevilor mei, care mi-au oferit numeroase sfaturi bune,
Primariei Municipiului Alba lulia, care a sprijinit permanent miscarea sahista
albaiuliana, tuturor celorlalti amici si colaboratori ai mei fara de care nu as fi
putut realiza nimic in sah.

Autorul



DESPRE AUTOR

in varsta de 34 de ani, Marius Ceteras este fost campion national de
juniori (In 1992 si 1993), participant la mai multe campionate mondiale si
europene de juniori si campion balcanic cu echipa Romaniei de juniori in 1993.
A obtinut titlul de maestru FIDE in anul 1992, iar incepand cu anul 1996 a
pregatit copii, juniori si seniori la cluburile din Alba lulia, Turda si Matosinhos
(Portugalia), precum si elevi din Canada, S.U.A. si Cehia prin internet.

Dintre elevii pregatiti de Marius Ceteras, Olimpiu Urcan, Dan Olariu si
Mircea Mateica au obtinut titlul de maestru al sportului, Tudor Sfarlog a obtinut
titlul de campion national de juniori in 2005 si medalia de argint in 2006, iar
Alexandru Florea a obtinut medalia de bronz la Campionatele Nationale de
copii sub 10 ani ale Canadei in 2006.

Avand in prezent ca activitate de baza proiectarea de retele electrice,
Marius Ceteras antreneaza in timpul liber cei mai buni juniori ai Clubului
Municipal de Sah din Alba lulia gi cativa elevi din strainatate prin internet.

Colaborator al revistelor “Gambit” si “Sah”, autorul a publicat
numeroase partide comentate si articole in “Correspondence Chess News”,
“ICCF Amici”, “Sahovsky Informator”, “New in Chess Yearbook”, “Paralela 64",
precum si pe site-urile www.romanianchess.org, www.chesscafe.com si
www.harrypotter.as.ro . O parte din aceste articolele pot fi citite online pe
pagina web a autorului www.romanianchess.org/ceteras

Implicat Tn mai multe actiuni de promovare a sahului juvenil roménesc,
Marius Ceteras este si coautor al actualelor regulamente de desfasurare a
campionatelor nationale de juniori.

Pentru a intra in contact cu autorul puteti sa scrieti la adresa postala
Marius Ceteras, str.Dobrogei nr.2A, 510142 Alba lulia sau la adresa de
email all romanians@yahoo.com
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Lectii de sah pentru incepatori este un manual de sah care se
adreseaza tuturor celor care au invatat regulile jocului de sah si doresc
sa patrunda mai adanc in tainele sportului mintii, profesorilor si
antrenorilor care predau sahul unor grupe de copii si juniori, dar si
parintilor mai putin cunoscatori ai subtilitatilor jocului, care doresc sa-gi
sprijine copiii Tn studierea sahului.

Continutul este structurat sub forma de lectii de tactica, strategie
si finaluri, intr-o pondere adecvatd necesitatilor unui sahist incepator.
Pentru o mai buna intelegere a subiectului lectiilor, acesta este
prezentat cititorului in 5-6 moduri, prin exemple, partide model, exercitii
si sub forma de rezumat, dar si grafic prin intermediul unor caricaturi si
diagrame bloc care descriu fiecare procedeu studiat.

In total manualul contine:

36 de lectii grupate in 10 capitole
215 exemple ilustrative

105 partide scurte

227 de exerecitii

36 de caricaturi

36 de diagrame bloc

Dupa studierea acestui manual si rezolvarea exercitiilor, cititorul
poate fi sigur ca stapaneste cunostintele fundamentale ale jocului de
sah si poate participa cu succes in competitiile nationale gsahiste de
juniori sau in cele de seniori de un nivel mediu.

Marius Ceteras este fost campion national de juniori, detine
titlul de maestru FIDE, iar in prezent este antrenor de copii si juniori
si colaborator al mai multor publicatii sahiste din tara si strainatate.
Manualul a fost realizat pe baza experientei dobandite de autor in 10
ani de lucru cu copii si juniori la Clubul Municipal de Sah Alba lulia,
Clubul Sportiv Potaissa Turda si Grupo Desportivo Dias Ferreira
Matosinhos (Portugalia).
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